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                               saUcanaa Á¹ 1º  saBaI Pa`Sna Ainavaaya- hOM . 

2º  Sauw BaaYaa evaM sauvaacya lÜKna APÜixa
%a hO . 

ivaBaaga – A

BaaYaa – ivaBaaga  ³ kula   –    AMk 40 ´  

Pa`Sna 1´   inamnailaiK%a ivaYayaaoM maoM sao iksaI ek ivaYaya Par

inabaMQa ilaiKe Á¹           ³10´

iº  saaro jaha^M sÜ AcCa ihndaos%aaM hmaara  

iiº  maora iPa`ya %yaÝhar  

iiiº  yaid mauJao laa^TrI laga jaae …… 

Pa`Sna 2 ´  inamnailaiK%a maud\daoM ko AaQaar Par ek khanaI ilaiKe

AÝr AM%a maoM ]sasao imalanÜvaalaI saIK %aqaa ]saka SaIYa-k BaI

ilaiKe Á¹                                           ³07´ 

SaoKr naamak ek CaoTa laD,kaººººººººº bahu%a garIbaººººººººº baUZ,I dadI

ko  saaqa  JaaoMPaD,I  maoM  rhnaaººººººººº  barsaa%a  ko  idnaººººººººº

AaÐQaI AÝr %aUÔanaººººººººº rola kI PaTrI ]KD, jaanaa ººººººººº SaoKr kI

naja,r  ]sa  PaTrI  Par  PaD,naa  ººººººººº  rolagaaD,I  ko  Aanao  ka  samaya

hÜnaa ººººººººº  SaoKr ka APanaI jaana kI Parvaah na krnaa ººººººººº APanaI

laala kmaIja faD,kr PaTrI Par KD,a rhnaaººººººººº rola ka ]sao laala kPaD,a

idKa%Ü hue  doKkr  Éknaaººººººººº  yaai~yaaoM kI  jaana  bacanaaººººººººº

SaoKr kao yaai~yaaoM Wara [naama imalanaaººººººººº sarkar Wara ]sao

svaNa- Padk imalanaaººººººººº saIK va  SaIYa-k . 
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Pa`Sna 3 ´ inamnailaiK%a gaVaMSa kao Qyaana sao PaZ,kr ]sako naIcao

ilaKo Pa`SnaaoM ko ]<ar ilaiKe .       10

Aaja ko yauga kao iva&ana ka yauga kha jaa%aa hO . Aaja jaIvana ko

hr  xao~  maoM  iva&ana  ko  cama%kar  doKnao  kao  imala%ao  hOM ¸

ijanasao hr kizna kaya- sarla AÝr AsaMBava kaya- saMBava bana gae

hOM  .  iva&ana  nao  hmaoM  sauK¹sauivaQaa  ko  Anaok  saaQana  ide

hOM  .  TolaIfaona¸  TolaIivajana¸  maaobaa[la¸  saMgaNak¸  isanaomaa¸

rola¸  vaayauyaana¸  TolaIiPa`MTr  Aaid  ko  AaivaYkar  sao

maanava¹jaIvana  kI  sauK¹sauivaQaaAaoM  maoM  bahu%a  vaRiw  hu[-

hO . iva&ana nao sadI-¹gamaI- daonaaoM Par inayaM~Na kr ilayaa hO .

gamaI-  ko  idnaaoMM  maoMM  kUlar¸  eyar  kMDISanar  sao  sadI-  ka

AanaMd ilayaa jaa sak%aa hO %aÜ sadI- ko idnaaoMM maoM hITr  sao

gamaI- ka AnauBava ikyaa jaa sak%aa hO . ivaVu%a ko AaivaYkar nao

manauYya ko jaIvana kao hI badla idyaa hO . svaasqya evaM icaik%saa

ko  xÜ~  maoMM  BaI  iva&ana  nao  caocak¸  %aPaoidk¸  Plaoga  Aaid

raogaaoM Par ivajaya Paa[- hO . 

AcCo iksma ko baIja AÝr Kad ko Pa`yaaoga sao Aaja iksaana Pa`kRi

%a Par nahIM iva&ana ko AaivaYkaraoMM Par inaBa-r hMO . iva&ana

kI madd sao hI kma samaya maoMM khIM BaI Pah^uMca sak%ao hOM .

TolaIivajana Par GaTnaaAaoM kao jaldI sao jaldI doKa jaa sak%aa hOM. 

iva&ana  vardana  ko  saaqa  AiBaSaaPa  BaI  hO  @yaÜMik  [sako

As~¹Sas~ÜM¸ bamaaoM¸ hiqayaaraoM sÜ PaUrI duinayaa ka BaivaYya

K%aro  maoM  hO  .  Pa`dUYaNa  BaI  bahu%a  baZ,  gayaa  hO  .  yaid

iva&ana ka ]Payaaoga maanava¹ klyaaNa ko ilae ikyaa jaae %aao Qar%aI

svaga-  ka  bana  sak%aI  hO .  %aBaI  %aao  ATla  ibaharI  vaajapo[-  nao

hmaoM  ek  nayaa  naara  idyaa  hO¹  "jaya  javaana¸  jaya  iksaana¸  jaya

iva&ana". 

Pa`Sna Á ¹  
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i) Aaja ko yauga kao iksa naama sao jaanaa jaa%aa hO AÝr @yaÜM

Æ 2

ii) iva&ana nao hmaoM kÝna¹kÝna sao saaQana ide hOM AÝr ]naka

hmaaro jaIvana Par @yaa Pa`Baava PaD,a Æ   2

iii) ivaVu%a ko AaivaYkar nao manauYya ko jaIvana kao iksa %arh

badlaa Æ samaJaakr ilaiKe .  2

iv) iva&ana iksaanaaoM va yaai~yaaoM ko ilae vardana iksa Pa`kar

isaw huAa hOÆ sPaYT kIijae . 2

v) iva&ana  AiBaSaaPa  BaI  @yaÜM  hOÆ   Qar%aI  svaga-  kba

banÜgaI Æ 2

³vyaakrNa – ivaBaaga´

Pa`Sna 4 ´   inamnailaiK%a Pa`SnaÜM ko ]<ar inado-Saanausaar ilaiKe

Á¹  

i´ inamnailaiK%a SabdaoMM ko dao Payaa-yavaacaI Sabd ilaiKe Á¹

2 

1º   QaUla    2º  naroSa 

ii´  inamnailaiK%a SabdaoM ko ivalaaoma Sabd ilaiKe Á¹

2 

1º Aaga`h   2º AQama       

3º  [YT     4º Aalaaok 

iii´  inamnailaiK%a Anaok SabdaoMM ko ilae ek Sabd ilaiKe Á¹

1 

1º jaao [sa laaok jÝsaa na hÜ 

2º Gar basaakr rhnÜvaalaa  

iv´   inamnailaiK%a  mauhavarÜM  ko  Aqa-  ilaKkr  vaa@ya  maoM

Pa`yaÜga kIijae Á¹ ³kÜ[- dao´ 3 
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1º ek kI caar lagaanaa             2º  Aava doKa na %aava             3º

[Md` kI ParI  

v´ inamnailaiK%a SabdaoM ko ilaMga badilae Á¹

1 

 1º [Md`        2º hMsa  

vi´ inamnailaiK%a SabdaoM ko vacana badilae Á¹

1 

 1º saoivaka        2º saKI  

vii´ inamnailaiK%a vaa@yaaoM ko kala Pahcaanakr ]nako Baod ilaiKe

Á¹ 1 

1º AcCI Paus%akoM hmaoM PaSau%aa sao dova%va kI Aaor lao

jaa%aI hOM .  

2º jÝsaa kraogao¸ vÝsaa Baraogao. 

viii´  inamnailaiK%a  vaa@yaÜM  maoMM  sao  Avyaya  Pahcaana

kr ]nako Baod ilaiKe Á¹        2 

1º gaulaama nao doKa ik ]sako PaMjao maoM ek kaM^Ta cauBaa

huAa hO . 

2º rajaa AiSvanaI APanao saovakaoM ko saaqa iSakar Par gae qÜ .   

ivaBaaga ¹ ba

saaih%ya   ¹   ivaBaaga  

Pa`Sna 5´  inamnailaiK%a Pa`SnaÜM ko ]<ar ilaiKe Á¹

     ³15´ 

iº maa^rISasa kI BaÝgaaoilak isqai%a ka vaNa-na kIijae . 

iiº baUZ,I s~I nao eilaSaa kao dovadU%a @yaÜM khaÆ sPaYT

kIijae . 
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iiiº maa^rISasa maoM ihMdU APanaI Bai> Baavanaa kao kOsao

saM%auYT kr%ao hOMÆ 

ivº 'maMgalamaya  hÜ  nava  vaYa-  '  [sa  kiva%aa  ka  sandoSa

APanÜ SabdaoM maoM ilaiKe . 

vº ‘ihmaalaya  Pava-%a  Baar%a  kao  Pa`kRi%a  d\vaara  idyaa

huAa vardana hO.’[sa kqana kao kiva%aa 'igairraja' ko 

AaQaar Par sPaYT kIijae . 

Pa`Sna 6¹A´ ek vaa@ya maoM ]<ar ilaiKe Á¹ 4

iº maa^rISasa kI rajaQaanaI ka naama ilaiKe . 

iiº 'igairraja'  kivata  maoM ihmaalaya  kao  Baar%a  ka  @yaa  ba

%aayaa gayaa hO Æ 

iiiº maa^rISasa  kI  rajaBaaYaa  %aqaa  baaolacaala  kI  BaaYaa

kÝna¹saI hO Æ 

ivº eilaSaa kOsao APanao Pairvaar ka PaoT Paala%aa qaaÆ  

Pa`Sna 6¹Aa´ ir> sqaanaÜM kI PaUi%a- kIijae Á¹ 

2

iº eifma ººººººººººººººº AÝr ººººººººººººº vyai> qaa . 

iiº ººººººººººººººº  AÝr  ººººººººººººº  nao  maa^rISasa  inavaasaI  Baar

%aIyaaoM kao ek saU~ maoMM baaÐQaa hO. 

Pa`Sna 6¹[´ iksanao ¹ iksasao kha Á¹ 

2

iº ‘‘eosao  Balao  manauYya  saMsaar  maoM  AiQak  nahIM

hOM .’’ 

iiº ‘‘Parmaa%maa ]saka Balaa kroM .’’ 

Pa`Sna 6¹ [-´ inamnailaiK%a sa%ya kqana Par ³    ´ va Asa%ya kqana

Par ³  ´ ka inaSaana lagaakr vaa@ya sahI 
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kIijae  Á¹ 3

iº eiÔma yÜ$Salama maoM %aIna saP%aah %ak rha . 

iiº eiÔma AÝr eilaSaa caIna ko ek gaaÐva maoM rh%ao qÜ . 

iiiº maa^rISasa  kI  'ihMdI  Pa`caairNaI  saBaa'  ek  jaagaR%a

saMsqaa hO . 

Pa`Sna 7¹A´inamnailaiKt pMVaSa kI saMdBa-saih%a vyaa#yaa sPaYT

kIijae Á¹ 4

' hO maanasaraovar yahIM khIM  

ijasamaoM maao%aI caugato marala  

hO yahIM khIM kOlaaSa iSaKr  

ijasamaoM rh%ao SaMkr kRPaala.'  

Pa`Sna 7¹Aa´ inamnailaiK%a kiva%aa kI PaMi>yaaM PaUNa- kIijae Á¹

 2 naU%anaººººººººººººººººººººººººººººº 

ººººººººººººººººººººººººººººººººº 

ººººººººººººººººººººººººººººººººº 

ººººººººººººººººººººººººººººººº%auma.  

Pa`Sna 7¹[´  Sabdaqa- ilaiKe Á¹ 

2

iº maMgalamaya iiº p`aNava%ta            iiiº p`laaoBana

ivº AnaavaRiYT 

³maQau ¹ klaSa´

Pa`Sna 8´  inamnailaiK%a Pa`SnaÜM ko ]<ar ilaiKe Á¹

6

iº basaM%a PÝsÜ @yaÜM nahIM laa sakaÆ 

iiº saMdUk Kaola%ao hI @yaa huAaÆ 

     iiiº    ' [-maanadar baalak ' [sa khanaI sao AaPanao @yaa saIKaÆ 

                                       ***************************

6


