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d\ivatIya sa~Iya PaunaravalaÜkna  ̵  2019¹20
ivaYaya Á¹  ihMdI
kxaa Á¹ CzIM		 			  				PaUNaa-Mk Á¹ 80  
idnaaMk Á¹  10º02º2020							samaya Á¹  2 GaMTo 
   saUcanaa Á¹1º  saBaI Pa`Sna Ainavaaya- hOM . 
        2º  Sauw BaaYaa evaM sauvaacya lÜKna APÜixa%a hO . 

ivaBaaga – A
BaaYaa – ivaBaaga  ³ kula –  AMk 40 ´
Pa`Sna 1´   inamnailaiK%a ivaYayaaoM maoM sao iksaI ek ivaYaya Par inabaMQa ilaiKe Á¹		            ³10´
iº  maora ip`ya naota
iiº  AaQauinak jaIvana ka saaqaI : kMPyaUTr
iiiº  saagar tT pr ibata[- ek Saama ka vaNa-na .

Pa`Sna 2 ´  inamnailaiK%a maud\daoM ko AaQaar Par ek khanaI ilaiKe AÝr AM%a maoM ]sasao imalanÜvaalaI saIK %aqaa ]saka SaIYa-k BaI ilaiKe Á¹			                       	                     ³07´ 
ek mauina ka jaMgala sao gaujarnaaºººººººººrasto maoM ek Saor ka imalanaaººººººººº]sako paÐva maoM kaÐTa cauBaa haonaaºººººººººmauina d\vaara kaÐTo ka inakalaa jaanaaººººººººº Saor d\vaara sahayata ka vacana donaa ººººººººº]saI Saor ka rajaa ko ipMjaro maoM baMd haonaa  ºººººººººrajaa ka ËaoiQat haokr mauina ko }pr Saor CaoD,naa ººººººººº Saor ka mauina pr hmalaa krnaa ºººººººººpasa jaato hI Saor d\vaara mauina kao phcaana jaanaa ººººººººSaor ka mauina ko pOraoM pr isar JaukanaaºººººººººSaor ka mauina kao maarnao kI bajaaya mauina ko pOr caaTnaaººººº saIK va SaIYa-k. 
  
Pa`Sna 3 ´ inamnailaiK%a gaVaMSa kao Qyaana sao PaZ,kr ]sako naIcao ilaKo Pa`SnaaoM ko ]<ar ilaiKe .       10
ek baar iSavaajaI AaOr samaqa- gau$ ramadasa barsaat ko maaOsama maoM ek ]fnatI nadI ko iknaaro nadI par krnao ko ilae KD,o qao.daonaaoM maoM bahsa hao rhI qaI ik nadI phlao kaOna par krogaa Æ [saI daOrana Bagavaana kI Ìpa sao ek naaivak BaI vahaÐ Aa phuÐcaa. ]sanao ]nhoM nadI ko par phuÐcaa idyaa¸ ParMtu phuÐcanao pr iSavaajaI nao svaamaI ramadasa sao pUCa¸"gau$dova² Aap phlao nadI par krnao ko ilae @yaaoM baocaOna qaoÆ gau$dova nao baD,I gaMBaIrta sao iSavaajaI sao kha¸"tumhIM bataAao ik tuma mauJasao phlao nadI maoM ]trnao kao @yaaoM tOyaar qaoÆ" iSavaajaI ibanaa kuC kho gaMBaIr maud`a maoM gau$ ko saamanao KD,o rho.ifr gau$ maharaja nao kha¸" iSavaajaI² tuma ihMdU Qama-¹saMsÌit ko rxak¸ p`jaapalak rajaa hao. yaid nadI par krto samaya tuma toja, bahava maoM khIM bah jaato tao [sa rajya AaOr Qama- ka @yaa haotaÆyaid maOM phlao DUba BaI jaata tao kao[- f,k- pD,naovaalaa nahIM qaa @yaaoMik maOM Akolaa p`aNaI hUÐ." yah saunakr iSavaajaI ]nako carNaaoM maoM igar pD,o AaOr baaolao¸"gau$dova² Aapko ibanaa kOsaa Qama-¸ kOsaI saMsÌit AaOr kOsaa raYT/.maoro mar jaanao pr Aap jaOsao sad\gau$ ek nahIM¸ hjaaraoM iSavaaAaoM kao tOyaar kr sakto hOM.maOM tao Aapko carNaaoM ka dasa hUÐ AaOr kuC nahIM."iSavaajaI ko yao vaa@ya saunakr samaqa- gau$ ramadasa gad\gad\ hao gae.]nhaoMnao iSavaajaI kao galao lagaa ilayaa AaOr kha¸" tuma Qama- AaOr mayaa-da kao AcCI trh jaanato hao.jahaÐ tuma jaOsao samaip-t raYT/Ba@t haoMgao¸vah raYT/ hmaoSaa pUro ivaSva ka maaga-dSa-na krta rhogaa."
Pa`Sna Á ¹  
1. iSavaajaI AaOr ramadasajaI ka Aapsa maoM @yaa saMbaMQa qaa Æ]namaoM bahsa kba AaOr @yaaoM hao rhI qaIÆ2
1. samaqa- ramadasajaI iksa karNa sao svayaM phlao nadI par krnao ko ilae vyaakula qao Æ  		  2
1. iSavaajaI kao samaqa- gau$ ramadasa nao galao sao @yaaoM lagaa ilayaaÆ                                2
1. gaVaMSa ko AaQaar pr iSavaajaI ko dao gauNa samaJaakr ilaiKe.   		                  2
1. [sa gaVaMSa sao Aapnao @yaa saIKaÆ 			                		          2
³vyaakrNa – ivaBaaga´
Pa`Sna 4 ´   inamnailaiK%a Pa`SnaÜM ko ]<ar inado-Saanausaar ilaiKe Á¹  
i´ inamnailaiK%a SabdaoMM ko dao Payaa-yavaacaI Sabd ilaiKe Á¹						 2 
	1º   ASva    		2º  Ba`mar 
ii´  inamnailaiK%a SabdaoM ko ivalaaoma Sabd ilaiKe Á¹						 2 
1º svaaqaI-   		2º ]va-r           3º  sajaIva     	4º ]%ÌYT 
iii´  inamnailaiK%a Anaok SabdaoMM ko ilae ek Sabd ilaiKe Á¹					 2
1º ijasaka AcCa AacarNa hao            2º qaaoD,a baaolanaovaalaa
3º dUsaraoM ka Balaa krnaovaalaa             4º ijasaka Aakar na hao
iv´  inamnailaiK%a mauhavarÜM ko Aqa- ilaKkr vaa@ya maoM Pa`yaÜga kIijae Á¹ ³kÜ[- dao´		 3 
  1º plakoM ibaCanaa               2º  Qaak jamaanaa           3º baaeÐ haqa ka Kola
   v´ inamnailaiK%a vaa@yaaoM maoM kala phcaanakr Baod ilaiKe Á¹					2 
 1º sauSaaMt iËkoT ko maOca kI tOyaarI krogaa.
 2º vao bagaIcao maoM JaUlaa JaUla rho hOM.
vi´ inamnailaiK%a vaa@ya maoM iËyaa Pahcaanakr Baod ilaiKe Á¹			     	        1
1º maOM raoja, saubah vyaayaama krta hUÐ.
vii´ inamnailaiK%a SabdaoM ko Baavavaacak saM&a Sabd ilaiKe Á¹				        1
 1º jaaganaa     		    2º AalasaI 
ivaBaaga ¹ ba
saaih%ya ¹ ivaBaaga
Pa`Sna 5´  inamnailaiK%a Pa`SnaÜM ko ]<ar ilaiKe Á¹					      ³12´ 
iº	ihrNaI maoM pirvait-t hao jaanao pr saaonaa ko $p¹saaOMdya- ka vaNa-na kIijae Æ 
iiº	jyaaoitYaI khaÐ pr ApnaI dukana lagaata qaa Æ ]sa sqaana ka vaNa-na kIijae.
iiiº	saaonaa laoiKka ko p`it Apnaa p`oma iksa trh idKatI qaIÆ
ivº	jyaaoitYaI ko cair~ kI ivaSaoYataeÐ ilaiKe. paz ka saMdoSa Apnao SabdaoM maoM ilaiKe.

Pa`Sna 6¹A´ ek vaa@ya maoM ]<ar ilaiKe Á¹                                                    ³3´
iº	laoiKka ko palatU ku%taoM ka naama ilaiKe. 
iiº	jyaaoitYaI Apnao maaqao pr @yaa lagaata qaaÆ 
iiiº	laoiKka kao ihrNa palanao saMbaMiQat p~ iksanao ilaKa qaaÆ 

Pa`Sna 6¹Aa´ ir> sqaanaÜM kI PaUi%a- kIijae Á¹ 				                        ³3´
iº	]saI vaYa- garimayaaoM maoM maora ººººººººººººººº   ººººººººººººº ka kaya-Ëma banaa. 
iiº	jyaaoitYaI nao }prvaalao sao ºººººººººººººººkI AaOr ga`ahk nao ººººººººººººº jalaa[-.
iiiº    saMBavat : vah saaonaa kI  ººººººººººººº AaOr   ºººººººººººº p`Ìit sao piricat hao  
        ga[- qaI. 

  
Pa`Sna 6¹[´ iksanao ¹ iksasao kha Á¹ 								³3´
iº	‘‘Aaja jaanao dao mauJao¸ kla maOM tumasao baat k$Ðgaa²’’ 
iiº	‘‘[tnaI dor @yaaoM hao ga[- Æ’’ 
iiiº    “Aba maOM Gar sao baahr @yaaoM inaklaUÐgaa Æ”

Pa`Sna 6¹ [-´ Sabdaqa- ilaiKe : 							       ³3´
iº mauhOyaa       iiº sfurNa       iiiº maurId       ivºsaMrxaNa       vºkargar        viºmaaima-k

pV¹ ivaBaaga
Pa`Sna 7¹A´inamnailaiKt p`SnaaoM ko ]%tr ilaiKeÁ¹                                              
     iº kiva saUrdasajaI ka pircaya dIijae.                                                   ³3´
     iiº baalaÌYNa maata yaSaaoda sao @yaa iSakayat kr rho hMO Æ                                  ³ 1´
Pa`Sna 7¹Aa´ inamnailaiK%a kiva%aa kI PaMi@tyaaÐ PaUNa- kIijae Á¹			 	        ³3´		baadla ººººººººººººººººººººººººººººº 
ººººººººººººººººººººººººººººººººº 
ººººººººººººººººººººººººººººººººº 
ººººººººººººººººººººººººººººººººº 
ººººººººººººººººººººººººººººººººº 
ººººººººººººººººººººººººººººº calanaa hOººº  
Pa`Sna 7¹[´  Sabdaqa- ilaiKe Á¹ 								³3´
iº rNa   	iiº pica¹pica        iiiº kacaao        ivº jaaoTI       vº maja,I-	  viº Bau[-

	³rMgamaMca kI khainayaaÐ´	
Pa`Sna 8´  inamnailaiK%a Pa`SnaÜM ko ]<ar ilaiKe Á¹					        ³6´
iº    'rmajaa,na AadmaI nahIM¸ dovata hO.' yah vaa@ya rsaIlaa nao kba AaOr @yaaoM khaÆ 
iiº   Kalaa nao pMcaayat @yaaoM baulaa[-Æ 
     iiiº   'baat AznnaI kI' [sa khanaI sao Aapnao @yaa saIKaÆ 

                                       ***************************
1

